Cumplo
el tratamiento

de la

DIABETES y |2
HIPERTENSION

para evitar
algun infarto o
derfame cerebral. . B O

Ademas, cuido mi dieta, realizo actividad fisica
y asisto al grupo de autoayuda
para estar mas informado.
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Ya no me da
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Apre di que
3 descliidar mi salud,
mepuede llevar

a complicaciones,
ZOMo perder un pie.

. con el tratamiento adecuado, no solo
puedo rendir mejor en el trabajo, sino
también puedo cuidar mi salud, lo que me

permite proteger a mi mede estas
enfermedades.
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HIPERTENSION

Después de una complicacion de la vista,
ahora cumplo con el tratamiento indicado,

realizo ejercicio y cuido mi alimentacion.

Previniendo complicaciones y promoviendo
habitos saludables para todos.
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Vivi mucho tiempoSifi
tomar medicinayPeiEnE
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Y casil plercl a \/|r|,.|

Ahora, con esta NUEVES "
oportunidad,/me GUIds, =
por medio de: |

v Asistir al grupt
autoayuda
v Revisar el aztic %
periodicamente \ d
v Elegir mejorila connad 1
v  Cumplir con'el »
tratamientoiindicado
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Reall zar actividad
ay tomarme
r)r sion
UJJ emente
me ayuda
a controlar la

HIPERTENSION

evitar un
e cerebral o
0 a los rinones.
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He aprendido@
controlar la

DIADE

v Asistiendo al

de autoayuda

v Comiendo

saludables ’

v Realizando'acti
fisica
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Asi puedo eV tar- 44

complicacion a5 e s
los rinones,
corazony los
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